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Pondělí 20.1.2025
Chléb, cizrnová pomazánka, ovocný čaj, ovoce/zelenina  (A: 01,07)Přesnídávka
Gulášová  (A: 01,09)Polévka
Honzovy buchty s povidly, bílá káva  (A: 01,03,07)Oběd 1
Veka, jemný zálesák, ovocný nápoj  (A: 01,07)Svačinka

Úterý 21.1.2025
Chléb, sýrová pomazánka, ovocný čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
Zeleninová s kapáním  (A: 01,03,07,09)Polévka
Maďarský tokáň, tarhoňa, salát ze steril. zelí  (A: 01,07,09,10)Oběd 1
Cizrnový salát s tuňákem, kaiserka  (A: 01,04,09)Oběd 2
Domácí termix, rohlík , ovocný nápoj  (A: 01,07)Svačinka

Středa 22.1.2025
Veka, pomazánka z cottage sýru, mléko, ovoce/zelenina  (A: 01,07)Přesnídávka
Mrkvový krém s krutony  (A: 01,07,09)Polévka
Kuřecí paella / rýže s kuřecím masem/, steril. okurek, ovoce  (A: 07,09)Oběd 1
Sýrová pizza, ovocný nápoj, zelenina  (A: 01,07)Svačinka

Čtvrtek 23.1.2025
Veka, vajíčková pomazánka, čaj s citronem, ovoce/zelenina  (A:
01,03,07,10)

Přesnídávka

Risi-bisi  (A: 09)Polévka
Hovězí kostky na medové hořčici, vřetena  (A: 01,09,10)Oběd 1
Smažený květák, šťouchané brambory, tatarská omáčka ze zak.
smetany  (A: 01,03,07)

Oběd 2

Ovocná bublanina, ochucené mléko  (A: 01,03,07)Svačinka

Pátek 24.1.2025
Chléb, horalská pomazánka, ovocný čaj, zelenina  (A: 01,07,10)Přesnídávka
Kyselica  (A: 01,03,07,09)Polévka
Krůtí na zelenině, čínské nudle  (A: 01,07,09,10)Oběd 1
Veka, kakaové máslo, ovocný nápoj  (A: 01,07)Svačinka

 Po celý týden od 11,30 hod jsou k dispozici v rámci pitného režimu : ochucené    nápoje, neslazené
ovocné a bylinkové čaje, pitná voda, mléko, bílá káva, kakao.
Změna jídel a alergenů vyhrazena. Jídla č.2 vaříme od 20 porcí. 
Dietní strava se připravuje adekvátně k jídelníčku, bzl dieta se připravuje ze surovin k tomu určených.  
Jídlo je určené k přímé spotřebě. Jídlo, vydané v první den nemoci do jídlonosiče, je určeno k přímé
spotřebě. 
 Vedoucí kuchařka : Kučerová Jitka                                     Vedoucí jídelny: Polanská Eva
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


